Journée thématique régionale
02 mai 2025

Hotel Mercure Aéroport, Alger

Programme

Thémes :




LE MOT DU PRESIDENT
Chers collegues, chers amis,

Cette 23° Journée Régionale de AILA, accueillie cette année par la région Centre,
nous offre, outre le plaisir de nous réunir a nouveau, lopportunité de poursuivre
notre programme de Formation Médicale Continue, que nous espérons

toujours aussi enrichissant pour notre mise a niveau.

Des thématiques en apparence familieres, mais dont la parfaite maitrise reste
indispensable aux bonnes pratiques cliniques, nous sont proposées et seront traitées
par des conférenciers expérimentés, rompus a la pédagogie.

Nous revisiterons ainsi des questions en apparence simples, au risque de heurter
parfois 1égo de certains dentre nous, telles que :

- la lecture de 'hémogramme,

- la prise en charge des anémies,

- I'interprétation d’une électrophorese des protéines sériques.

Nous aborderons également des problématiques actuelles telles que Tobésité, ainsi
que des themes qui lui sont étroitement liés : diabete, nutrition, apnée du sommeil,
sans oublier les traitements innovants.

Nous espérons que ces conférences ne manqueront pas de susciter et denrichir les
débats, et qu'elles apporteront des éclairages précieux pour améliorer la prise en
charge de nos patients.

Un grand merci a nos amis orateurs et modérateurs qui ont accepté de consacrer
leur week-end a animer cette rencontre, ainsi qu'a nos sponsors pour leur indispen-
sable soutien. Un grand bravo également a toute Iéquipe de TAILA pour son dyna-
misme et son engagement, et merci a vous tous pour votre fidélité et votre assiduité.

Excellente journée scientifique a toutes et a tous !

Y. Moualek
Président de ’TAILA



Liberaux Alpériens
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2 Journée thématique régionale A@L/A

Association des Internistes
Hotel Mercure Aéroport, Alger

8h00-9h00 : Accueil des participants

9h00-10h45 : 1¢ Session
Médecine interne et Hématologie

Modérateurs : : Y. Moualek, C. Farad

9h00-9h20 : Lecture critique de ’hémogramme.
T. Bounzira , Mostaganem.

9h20-9h40 : Anémie par carence martiale : les 10 erreurs a
ne pas faire. K .Layaida, Alger.

9h40-9h50 : Allocution d’ouverture

9h50-10h10 : Electrophorése des protéines sériques(EPS) :

guand réaliser une EPS et quelles sont les pathologies qui

peuvent étre diagnostiquées ? A. Agraniou, F. Bouali, Alger.
T10h10-10h25 : Débat

10h25-10h45 : SYMPOSIUM LILLY 2z,  Lysaskin et Cicatryl Bio Gro

10h45-11h00 : Pause-café
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Association des Internistes
Liberaux Alpériens
Hotel Mercure Aéroport, Alger

1Th00-12h35 : 2¢ Session
Médecine interne et Nutrition

Modérateurs : D.Sahouli , M.A. Hallal

1Th00-11h20 : Qu’en est-il de la nutrition chez le diabétique
actuellement. S.A . Behidj, Alger.

11h20-11h40 : Obésité : facteur de risque évitable et traitable.
M. A. Hallal ,Alger.

11h40-12h00 : Impact de la Nutrition sur le microbiote
intestinal. K. B. Meghit, Sidi Bel-Abbes.

12h00-12h15 : Débat

12h15-12h35 : SYMPOSIUM BIOCARE @GARE

GROUP

12h35 : Déjeuner

14h00-15h00 : 3e session:
Médecine interne et Diabete

Modérateurs : A.Haddam, S.A. Behidj
Dr. BENDAHMANE.
14h00-14h20 : Syndrome d’apnée du sommeil et obésité.
H. Mahmoudi, Alger.

14h20-14h40 : Place des AR GLP1 - iSGLT2 dans la protec-
tion cardio rénale. A. Haddam, Alger.

14h40-14h55 : Débat

15h00 : Cl6ture de la journée.
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