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Mot du President
Bienvenue à ce 17 ème congrès de l’association des internistes libéraux 
algériens (AILA) que nous plaçons sous le signe de la médecine interne 
intégrative . 
Les congrès et les journées AILA sont des rencontres toujours attractives 
et ceci pour deux raisons; le contenu de leurs programmes qui offre 
l’opportunité d’une formation médicale continue de haute facture et 
l’atmosphère conviviale dans laquelle elles se déroulent qui permet des 
interactions et des échanges fructueux. L’édition de cette année se 
distingue quelque peu des précédentes en ce sens qu’elle s’inspire de 
l’évolution des paradigmes médicaux et des concepts nosologiques qui ont 
replacé les maladies métaboliques au centre de notre réflexion. 
Ces pathologies sont désormais abordées non plus séparément, comme 
des atteintes d’organes isolées mais comme des problématiques résultant 
d’un primum movens commun et impliquant des atteintes pluri organiques. 
Dans cette perspective nous avons choisi d’explorer les différents aspects 
du syndrome cardio réno hépato métabolique et des maladies à expressions 
pluri systémiques. Ces thématiques nous rappellent, si besoin est, combien 
est essentielle l’approche globale du patient pris dans son entièreté à l’heure 
où la médecine se super spécialise et parfois se fragmente. 
Nous espérons qu’au delà de l’intérêt théorique des thématiques proposées 
nous apporterons des enseignements concrets applicables dans la pratique 
quotidienne. 
Nous tenons à adresser nos sincères remerciements à nos amis orateurs 
qui ont accepté de venir animer cette rencontre et apporter leur expertise, 
permettant ainsi d’élever le niveau scientifique de ce congrès. 
Nous remercions vont aussi à nos fidèles partenaires de l’industrie 
pharmaceutique dont le soutien constant contribue à la pérennité de nos 
activités. Comme nous tenons à remercier nos adhérents et tous les 
participants dont la fidélité et la participation active constituent notre 
principale motivation. 
Je voudrais enfin à titre personnel remercier et féliciter mes collègues du 
bureau de l’AILA ainsi que l’équipe technique qui ont œuvré, souvent dans 
la discrétion, à la réussite de ces journées. 
Excellent congrès à tous. Docteur 

YOUNES MOUALEK

Président de l’AILA
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SYNOPSIS
08h00-09h45
09h45-10h15 

10h15-10h50 

10h50-11h00 

11h00-12h15

12h15-12h35 

12h35-13h00 

13h00-14h00

14h00-15h00

15h00-15h30 

15h45-16h05 

16h20-17h20

17h20-17h50 

18h05-18h25

 20h00 

16h05-16h20

08h30-09h30

09h30-10h00

10h15-10h35

10h50-11h20

11h20-11h40 

11h40-12h10 

10h35-10h50 

HORAIRE

Jeudi 08 Octobre 2026

Vendredi 09 Octobre 2026

Médecine Interne:  L'atteinte hépatique au cœur de la médecine interne

DISCOURS D’OUVERTURE PAR LE PRÉSIDENT

SYMPOSIUM LILLY

Médecine Interne: Actualités diagnostiques et Thérapeutiques

Conférence

SYMPOSIUM SERVIER 

Conférence

Conférence

SYMPOSIUM Novo Nordisk
ASSEMBLEE GENERALE

Maladies Cardio-Réno-Hépato-Métaboliques

Conférence

Maladies Cardio-Réno-Hépato-Métaboliques

Déjeuner

DINER

SYMPOSIUM BEKER

Maladies Cardio-Réno-Hépato-Métaboliques

SYMPOSIUM BIOCARE
Conférence

Clôture du congrès  
Déjeuner

Conférence

Pause-café et visite des stands

Pause-café et visite des stands 

Pause-café et visite des stands 
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ATELIERS
HORAIRE

Jeudi 08 Octobre 2026

YWY

Vendredi 09 Octobre 2026

09h00-10h00

11h00-12h00

14h00-15h00

15h00-16h00 : 

SANOFI
A.HALLAL - ALGER

Holter ECG , les situations 
les plus fréquentes
Y. AOUDIA - ALGER

BEM - Echo-doppler des 
artères rénales 

N. BENMEHIDI - ANNABA

Diabète au Féminin
Y. KASMI - MASCARA

09h00-10h00

11h00-12h00
BEKER - ECG : Les pièges 

diagnostiques
K. BOUASRIA - ALGER

BEM - Echo-doppler des TSA
N. BENMEHIDI - ANNABA
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PROGRAMME 
SCIENTIFIQUE
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Foie: l’axe cardio-hépatique dans les maladies 
métaboliques: du foie au cœur. 
S. ROUABHIA - BATNA
MASLD : quelles perspectives thérapeutiques ? 
A.TEBAIBIA - ALGER
Hépatite auto-immune et cholangite biliaire primitive :  
les clés du diagnostic et de la prise en charge en 2026. 
K.LERARI - ALGER
MASLD : comment évaluer et réduire le risque 
cardio-vasculaire ? 
S.DRIAD - ALGER

Discussion
Conférence : 

L’Essentiel de L’EASD 2026.
A. SALAH MANSOUR - TIZI OUZOU

DISCOURS D’OUVERTURE PAR LE PRÉSIDENT 
Y. MOUALEK

Pause-café et visite des stands

Le contrôle glycémique suffit‑t‑il à réduire le risque 
cardio-vasculaire ? 
R. MALEK - SETIF
Obésité et troubles respiratoires du sommeil.
M. MAHMOUDI - ALGER
Obésité inflammatoire : quelles nouvelles Stratégies 
thérapeutiques ? 
S. ZEKRI - ALGER
Diabète et déclin cognitif : peut-on prévenir la démence ?
S. AMALOU - BLIDA

Discussion

08h30-08h45

08h45-09h00

09h00-09h15

09h15-09h30

09h30-09h45
09h45-10h15

10h15-10h50

10h50-11h00

11h00-11h15

11h15-11h30

11h30-11h45

11h45-12h00

12h00-12h15

Médecine Interne :  L’atteinte hépatique au cœur de la médecine interne
Modérateurs : A. TEBAIBIA, R. MALEK, S. ROUABHIA, M. IBRIR

Maladies Cardio-Réno-Hépato-Métaboliques
Modérateurs : S. ZEKRI, F. OTMANI, A. SALAH MANSOUR, B.SAOULI

Jeudi 08 Octobre 2026
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SYMPOSIUM LILLY
Trulicity® « Une avancée majeure dans la prise en 

charge du diabète type 2 en Algérie » 
S. Driad, Alger

 
Conférence: 

16 congrès de l’AILA ; De la médecine interne descriptive 
a une médecine intégrative et multidimensionnelle :

évolution de la pratique. 
M.T. MRAOUI

Déjeuner

 

Hyperferritinémie : une approche diagnostique raisonnée 
en 2026. 
A. HALLAL - ALGER
Syndrome des anti phospholipides : quelle stratégie 
après négativation ? 
N. LAYADI
Lupus systémique ; quelle place pour les biomédicaments 
en 2026 ? 
KH. LEHACHI - ALGER
L’hyperéosinophilie dans le contexte des anaphylaxies, 
syndrome hyperIgE et mastocytoses. 
D. NACI, S.S. SALAH- ALGER

Conférence : 
L’ESSENTIEL de l’ESC 2026. 

D.E. NIBOUCHE - ALGER
discussion

SYMPOSIUM SERVIER
HTA et diabète en Algérie, 

point de situation et solutions optimales. 
A. HALLAL - ALGER

Pause-café et visite des stands

12h15-12h35

12h35-13h00

13h00-14h00

14h00-14h15

14h15-14h30

14h30-14h45

14h45-15h00

15h00-15h30

15h30-15h45
15h45-16h05

16h05-16h20

Médecine Interne : Actualités diagnostiques et Thérapeutiques
Modérateurs : A. BIAD, N. LANASRI, A. HALLAL, K. ABERKANE
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HFpEF chez le patient diabétique : quelle place pour 
les inhibiteurs de SGLT2 et les agonistes des récepteurs 
du GLP1. 
D. DJERMANE 
Prévention primaire de l’insuffisance cardiaque : 
identifier les patients à haut risque. 
H.M. ALI LAHMAR - ORAN
Lp(a) : dépistage ciblé et perspectives thérapeutiques. 
A. ZAAMOUCHE - CONSTANTINE
Variabilité Tensionnelle, un facteur de risque indépendant 
à ne pas négliger. 
A.F. BENDAOUD - ORAN

Conférence : 
Le long covid, une maladie à expression multiple, 

fréquente et souvent méconnue. 
M. BROURI - ALGER

Discussion
SYMPOSIUM NOVO NORDISK 

Du contrôle glycémique à la protection d’organe : 
la révolution sémaglutide dans le Dt2

A. ZAAMOUCHE ,CONSTANTINE 

ASSEMBLEE GENERALE
DINER

 
Inflammation de bas grade : du concept nosologique à 
la pratique clinique ? 
H.AIT. OUFELLA - PARIS
Fièvre prolongée inexpliquée : quand penser à une maladie 
auto‑inflammatoire ? 
M. FISSAH - DOUERA

16h20-16h35

16h35-16h50

16h50-17h05

17h05-17h20

17h20-17h50

17h50-18h05
18h05-18h25

18h30-19h30
20h00

08h30-08h45

08h45-09h00

Maladies Auto-Immunes et Auto inflammatoires 
Modérateurs : AIT OUFELLA, D. MOUATS, Y. MOUALEK, A. HATRI

Vendredi 09 Octobre 2026

Maladies Cardio-Réno-Hépato-Métaboliques
Modérateurs : M. BROURI, D.E. NIBOUCHE, A.F. BENDAOUD, C. FARAD
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Neuropathie périphérique : quand penser à une vascularite ? 
D. SENE (VISIOCONFÉRENCE)
Nutrition et immunité : comment prévenir les maladies 
inflammatoires. 
Y. BENKACI - BRUXELLES

Conférence : 
Les temps forts de l’ESH 2026.

A. BACHIR CHERIF - BLIDA
Discussion

SYMPOSIUM BEKER 
Recommandations ESC 2026 :

de l’ECG à l’anticoagulation optimale. 
K .BOUASRIA - ALGER

Pause-café et visite des stands

HTA résistante du diabétique : rôle du cortisol.
A. HADDAM - ALGER
Maladie rénale chronique : les nouveautés qui changent 
la pratique en 2026. 
A. DJENANE, L. HADJ SADOK - MOSTAGANEM

SYMPOSIUM BIOCARE 
L’insuline basale à l’ère de la personnalisation. 

A. BACHIR CHERIF - BLIDA

Conférence : 
Tabac et Tabagisme :

-Histoire du tabagisme,
-Lutte antitabac

Y. MOUALEK
Discussion

Clôture du congrès  
Déjeuner

09h00-09h15

09h15-09h30

09h30-10h00

10h00-10h15
10h15-10h35

10h35-10h50

10h50-11h05

11h05-11h20

11h20-11h40

11h40-12h10

12h10-12h25

Maladies Cardio-Réno-Hépato-Métaboliques
Modérateurs : A. BACHIR CHERIF, M. AMMI, D. SAHOULI, M. BESSAIH
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ATELIERS
Jeudi 08 octobre 2026

09h00-10h00 : SANOFI
A.HALLAL - ALGER

11h00-12h00 : Holter ECG , les situations les plus fréquentes
Y. AOUDIA - ALGER

14h00-15h00 : Diabète au Féminin
Y. KASMI - MASCARA

15h00-16h00 : BEM - Echo-doppler des artères rénales 
N. BENMEHIDI - ANNABA

Vendredi 09 octobre 2026

09h00-10h00 : BEM - Echo-doppler des TSA
N. BENMEHIDI - ANNABA

11h00-12h00 : BEKER - ECG : Les pièges diagnostiques
K. BOUASRIA - ALGER
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E-POSTER
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P1-Recurrent granulomatous anterior uveitis revealing celiac disease: 
a case report
R. GUEHIMECHE • C. BEHLOUL, A. MEBARKI, S. KOUADRIA, A. MAFGOUDA, 
S. ROUABHIA - Service de Médecine Interne CHU Batna 
P2-Infarctus de myocarde compliquant un Lupus érythémateux 
systémique : A propos d’une observation 
R. GUEHIMECHE • S. ROUABHIA - Service de Médecine Interne CHU Batna 
P3-WHEN HISTOLOGY PRECEDES IMMUNOLOGY: A DOUBLEPOSITIVE 
VASCULITIS REVEALED BY KIDNEY BIOPSY 
S. KHERRAZ • F. SAIDI, M. HAMOUCHE - CHU BEJAIA (FRANTZ FANON) 
P4-La place du néphrologue dans la prise en charge d’une dermatomyosite 
associée à un Guillain Barré
L. LANASRI • Y. BARKA - service de néphrologie CHU Béni Messous 
P5-Dyslipidémie résiduelle chez les patients diabétiques de type 2 
Z. RAIS IBTISSAM • S. TCHENAR, N. NEGADI SARRA, E. TABTI, A. LOUNICI 
laboratoire de recherche sur le diabte - LAREDIAB, service de médecine 
interne- CHU Tlemcen 
P6-Une maladie à IgG 4 révélée par un déséquilibre diabétique 
A. AGRANIOU • F. BOUALI - CHU MUSTAPHA  
P7-Dépistage de l’artériopathie oblitérante des membres inférieurs à l’aide 
de l’index de pression systolique chez les patients hypertendus. 
A. AGRANIOU • F. OTMANI, F. BOUALI - CHU MUSTAPHA  
P8-Nécrose digitale révélatrice d’une sclérodermie systémique associée à 
un myélome multiple IgG lambda : à propos d’une observation 
A. AGRANIOU • L. BERKANI, Z. LERARI, A. DAHAK, S. OUDRAR, D. OULD SLIMANE
, D. SI AHMED, F. BOUALI - service de médecine interne , CHU MUSTAPHA 
P9-Au-delà de l’intestin : une myopathie inflammatoire idiopathique associée 
à la maladie de Crohn : à propos d’un cas 
S. FACI • F. HAMROR - CHU Douera 
 P10-Lymphome non hodgkinien révélant un syndrome de Gougerot- Sjög-
ren: à propos d’un cas
C. HAMMOUDI • S. CHOUITEN, S. AMHIS, M. REGWI, F. AMIRAT, W. BAIDI
Eph larbaa Nath irathen service de médecine interne
P11-Manifestations bucco-dentaires chez les patients atteints de maladies 
inflammatoires chroniques de l’intestin (MICI) : associations avec l’activité 
clinique et les traitements médicamenteux
H. AMMAR BOUDJELAL • S. MAOUENE,R. BARECHE, S. MEDDAH - CHU Blida
P12-Syndrome d’activation macrophagique de l’adulte : deux visages 
étiologiques, deux pronostics : à propos de deux cas 
L. HADJ SADOK • A. DJENANE, N. BENMAOUCHE, A. KHERRA, H. CHAOUCH 
AMNA, R. DERGUINE, M.E.A. BOUDJELLA - EPH Bologhine Ibn Ziri 
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P13-Tuberculose extra-pulmonaire en médecine interne : cohorte de 36 
patients 
L. HADJ SADOK • N. BENMAOUCHE, H. CHAOUCH AMNA, A. KHERRA, 
R. DERGUINE, M.E.A. BOUDJELLA - EPH Bologhine Ibn Ziri 	  
P14-Profil hématologique du lupus érythémateux systémique : Expérience 
monocentrique de 18 ans (94 cas) 
L. HADJ SADOK • N. BENMAOUCHE, A. KHERRA, H. CHAOUCH AMNA, 
R. DERGUINE, B. TAHAR BOUCHET, M.E.A. BOUDJELLA - EPH Bologhine Ibn Ziri 
P15- de Widal :un diagnostic qui ne doit pas faire oublier une vascularite ?
S. TALBI • Y. KITOUNI - Service de médecine interne Chu de constantine 
P16-Thrombose de la veine jugulaire interne révélant une tuberculose 
ganglionnaire : à propos d’un cas 
N.E.H. AMEDJKOUH • M. TEBBANI, K. CHIBANI, D.E. OUAIL, A.H. TALEB 
Service de médecine interne, chu Béjaia, Faculté de Médecine de Béjaia, 
Université Abderrahmane Mira, Béjaia
P17-Sarcoïdose systémique révélée par un granulome tuberculoïde découvert 
fortuitement sur une pièce de cholécystectomie : à propos d’un cas 
N. BOUARAB • C. HAMOUDI  - EPH Frères Hadbi Larba Nath Irathen 
P18-Maladie de behcet ou syndrome de cogan ? 
A. BEHAZ • K. BOUMELEL, D.A.DELMI, Y. CHIKHI YAZID - EPH TIPAZA
P19-La place du néphrologue dans la prise en charge d’une dermatomyosite 
associée à un Guilin Barré 
L. LANASRI •  Y. BARKA - service de néphrologie CHU BéniMessous 	  
P20-Quand la sclérodermie systémique croise le myélome multiple et le 
carcinome papillaire de la thyroïde : le piège diagnostique d’une insuffisance 
rénale aiguë 
A. MAIZA FATIMA ZOHRA • M. MELIZI - Service de Néphrologie CHU 
A. SAADNA - SETIF 	  
P21-Quand l’auto-immunité thyroïdienne simule une néphropathie : 
insuffisance rénale aiguë fonctionnelle par rhabdomyolyse au cours d’une 
hypothyroïdie sévère sur thyroïdite de Hashimoto 
A. MAIZA FATIMA ZOHRA •  M. MELIZI - Service de Néphrologie CHU 
A. SAADNA - SÉTIF 
P22-Syndrome Hémolytique et Urémique Atypique (aHUS) sur rein unique 
fonctionnel compliqué d’une hémorragie alvéolaire 
M. MELIZI • A. MAIZA FATIMA ZOHRA - Clinique privée d’Hemodialyse 
El Nada Bougaa Sétif
P23-Quand le poumon se tait, le rein parle: une polyangéite microscopique 
anti-MPO 
S. FACI SABRINA • F. HAMROR, S. ZITOUNI, F. MANZO, M.DJOUHRI, M. CHARIFI, 
A. CHIBANE - CHU douera 
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P24-Au-delà de l’intestin : une myopathie inflammatoire idiopathique 
associée à la maladie de Crohn : à propos d’un cas 
S. FACI • F. HAMROR, S. ZITOUNI, A. RECHACH, M. FISSAH, F. BOUSELHIH, 
M. CHARIFI, A. CHIBANE - CHU DOUERA 
Catégorie : Maladies Auto-Immunes & Immuno-Inflammation 
P25-Syndrome de Reynolds : à propos de 3 cas 
H. CHAIB • S. ROUABHIA - chu batna 
P26-Thrombose veineuse récidivante chez un adulte jeune :
penser à l’homocystinurie classique
H. CHAIB • S. ROUABHIA - chu batna 
P27-Thrombose veineuse profonde compliquée d’embolie pulmonaire 
révélant une maladie cœliaque : à propos d’un cas 
H. CHAIB • S. ROUABHIA - chu batna  
P28-Quand le cerveau thrombose : Particularités des thromboses veineuses 
cérébrales en médecine interne. 
R. KESRAOUI • K. BOUGHANEM, R. DOUMAZ, S. TAKALINE, K. DAHI, Z.ALKHALF, 
R. AHMED SAID, L. BOUROUBA, R. BOUDERBALA, N. LANASRI-HACHOUR
E.P.H de Thénia 
P29-Hypergammaglobulinémie de Waldenström secondaire : un piège 
diagnostique dans le suivi du syndrome de Sjögren. 
R. KESRAOUI • K. BOUGHANEM, S. TAKALINE, K. DAHI, Z. ALKHALF, 
N. LANASRI-HACHOUR - E.P.H de Thénia 
P30-Quand la carence en Vitamine B12 mime une microagniopathie 
thrombotique.
R. KESRAOUI • K. BOUGHANEM, Z. ALKHALF, K. DAHI, S. TAKALINE, N. ARBOUZ, 
N. LANASRI-HACHOUR - E.P.H de Thénia 
P31-Dermatomyosite à anti-MDA5 : une cause rare de pneumopathie 
interstitielle diffuse emphysémateuse 
S. DJEZAR •  S. ROUABHIA, D. SELLAMI, C. BAKHOUCHE - CHU DE BATNA 
P32-L’impact de la granulomatose éosinophilique avec polyangéite sur le 
système gastro- intestinal 
S. DJEZAR • S. ROUABHIA, T. SOUDAN, K. SARDOUK - CHU DE BATNA 
P33-Hypereosinophilia, Systemic and Autoimmune Diseases: 
From Updated Classification to Clinical Management 
D. NACI • S. SALAH SOFIANE - Service d’immunologie, CHU Mustapha 
P34-Entre hypertension intracrânienne idiopathique et vascularite systémique: 
une forme « pseudo tumorale » révélatrice de « Neuro Behçet » 
S. TOUMACHE •  M. HAMLAOUI - CHU Mustapha 
P35-Behçet neuropsychiatrique de la plainte mnésique à l’inflammation 
cérébrale : à propos de deux observations. 
S. TOUMACHE• I. KHIAT - CHU Mustapha 
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P36-Quand l’amylose parle plus fort que le myélome : une présentation 
révélatrice 
F. BOUSALHIH IKRAM • F. HAMROUR, S. ZITOUNI - Douera 
P37-Décompensation cardio-rénale révélant une suspicion d’endocardite 
infectieuse sur prothèse mécanique : à propos d’un cas 
H. SAHBI • A. HADJI, M. BERRA, C. OUARAB, N. LYAZIDI N, S. AYOUB
service de médecine interne , CHU Beni messous , ALGER 
P38-Atteintes valvulaires en médecine interne : simple association ou 
manifestation systémique à part entière ? 
A. RAHOU - service de médecine interne EHU Oran 
P39-Syndrome de Gougerot-Sjögren : profil clinique, immunologique et 
évolutif d’une série hospitalière
A. RAHOU - service de médecine interne EHU Oran 
P40-Un angio-Behçet révélant une malformation congénitale du VD 
B. Djermoun - libeéral khemis miliana 
P41-Atteinte respiratoire sur terrain atopique : ne pas méconnaître une 
vascularite à ANCA. À propos de deux cas 
IBTISSEM OUADI • GADIRI NASSIMA - ANNABA 
P42-POLYANGÉITE MICROSCOPIQUE À PRÉSENTATION RÉNALE ET 
CARDIORESPIRATOIRE : À PROPOS D’UN CAS 
S. DJEZAR • S. ROUABHIA, W. HOMSSI - CHU DE BATNA 
P43-Adénocarcinome pulmonaire primitif au cours d’une sclérodermie 
systémique : à propos d’un cas
H. CHAIB • S. ROUABHIA - chu batna 
P44-HTA secondaire chez le sujet jeune : Artérite de Takayasu initialement 
évoquée, syndrome de Williams-Beuren finalement retenu 
I. KHALEF • L. HADJENE, I.  BRADAIA, D. HAKEM, A. TEBAIBIA - El biar 
P45-Thromboangéite oblitérante (Maladie de Buerger) chez un sujet jeune 
polyconsommateur : à propos d’un cas de thrombose artérielle systémique 
H. SAHBI • F. ZERKAOUI, M.  BERRAH, C. OUARAB, S. AYOUB, N. LYAZIDI 
service de médecine interne , CHU Beni messous , ALGER 
P46-L’embolie pulmonaire au cours de la maladie de Behçet un défi 
diagnostique et thérapeutique à propos de 10 cas 
M. TEBBANI • F. BOUALI, D.E. OUAIL, K. CHIBANI, H. AMDJKOUH, A. TALEB 
CHU DE BEJEIA 
P47-MYOPATHIE INFLAMMATOIRE À PHÉNOTYPE DE DERMATOMYOSITE 
SANS ATTEINTE CUTANÉE (dermatomyosite sine dermatitis) : À PROPOS 
D’UN CAS ANTI-Mi2 ET ANTI-TIF1γ POSITIF 
D. BENABBAS • K. SERDOUK, A. HAZIN, H. ACHOURI, S. ROUABHIA - chu batna 
P48-Prise en charge thérapeutique et devenir visuel du Behçet oculaire : 
à propos de 42 cas
M. TEBBANI • F. BOUALI, D.E OUAIL, K. CHIBAN, H. AMEDJKOUH, A. TALEB
CHU DE BEJEIA-FACULTE DE MEDECINE, UNIVERSITE DE BEJAIA 
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P49-Gingivite plasmocytaire chez une patiente présentant un terrain 
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ophtalmologique révélant une sarcoïdose systémique 
S. OUMOUSSA • R. KESRAOUI, K. BOUGHANEM, S. TAKALINE, A.C KAFI, 
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